« Education et spiritualité écologiques »
avec Laudato Si 2015 et Laudate Deum 2023

Jean-Yves Leborgne, prétre

Chant — Laudato Si, Patrick Richard
1 - Pour le souffle de Dieu qui planait sur les eaux dés le commencement.
Pour 'astre du matin et pour ceux de la nuit, fixés au firmament.
Pour le feu, la lumiére et aussi pour le froid,
Pour I'eau et pour le vent, tout nous parle de Toi.

Laudato si, Laudato si, Laudato si, Laudato si, Laudato si !

2 - Pour tous les océans qui dessinent la terre du levant au couchant.
Pour la montagne fiere et les vastes vallées, les foréts et les champs.
Pour la fleur en bouton, le jardin qui verdoie,

Pour le mil et le blé, tout nous parle de Toi. Patrick Richard

Mettre le lien You tube !

En cette année 2025, pour marquer le 10°™ anniversaire de I’encyclique Laudato Si par le pape
Francois, je pourrais faire six causeries différentes a partir des six chapitres de 1’encyclique, tellement
chaque chapitre est important et constitue une belle porte d’entrée en écologie pour nous, chrétiens, pour
nous, pradosiens. Depuis 2015, cette encyclique fait partie du Magistére de 1’Eglise catholique et il est
toujours possible d’y entrer avec bonheur !

1- Le pape parle des motivations spirituelles liées a la foi chrétienne.

LS 64. ...je veux montrer dés le départ comment les convictions de la foi offrent aux chrétiens, et aussi
a d’autres croyants, de grandes motivations pour la protection de la nature et des fréres et sceurs les
plus fragiles. Si le seul fait d’étre humain pousse les personnes a prendre soin de I’environnement dont
elles font partie, « les chrétiens, notamment, savent que leurs devoirs a I’intérieur de la Création et leurs
devoirs a I’égard de la nature et du Créateur font partie intégrante de leur foi ». en citant JPII, 1*
janvier 1990. Donc, c’est un bien pour I’humanité et pour le monde que nous, les croyants, nous
reconnaissions mieux les engagements écologiques qui jaillissent de nos convictions.

Ecologie intégrale

LS137...162 (4°™ chapitre : Une écologie intégrale) : Etant donné que tout est intimement lié, et que les
problémes actuels requierent un regard qui tienne compte de tous les aspects de la crise mondiale, je
propose a présent que nous nous arrétions pour penser aux diverses composantes d’une écologie inteégrale,
qui a clairement des dimensions humaines et sociales.

L’Eglise catholique parle d’écologie intégrale pour bien signifier le fait que I’indispensable
conversion écologique ne se limite pas aux seules questions environnementales. 11 s’agit du respect
de la dignité de toute vie et de toute personne et I’exigence de fraternité et de justice
sociale : « une vraie approche écologique se transforme toujours en une approche sociale (...),
pour écouter tant la clameur de la terre que la clameur des pauvres » (Laudato Si’, n°49).

Quand on parle d’environnement, on désigne une relation entre la nature et la société qui I’habite. Cela
nous empéche de concevoir la nature comme séparée de nous ou comme un simple cadre de notre vie.
Nous sommes inclus en elle, nous en sommes une partie, et nous sommes enchevétrés avec elle.

. il n’est plus possible de trouver une réponse indépendante a chaque partie du probléme. Il est
fondamental de chercher des solutions intégrales qui prennent en compte les interactions des systemes
naturels entre eux et avec les systemes sociaux. Il n’y a pas deux crises séparées, I’une environnementale
et I’autre sociale, mais une seule et complexe crise socio-environnementale. Les possibilités de solution
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requiérent une approche intégrale pour combattre la pauvreté, pour rendre la dignité aux exclus et
simultanément pour préserver la nature.

Spiritualité écologique

LS 216 - Je veux proposer aux chrétiens quelques lignes d’une spiritualité écologique qui trouvent leur
origine dans des convictions de notre foi, car ce que nous enseigne I’Evangile a des conséquences sur
notre facon de penser, de sentir et de vivre. Il ne s’agit pas de parler tant d’idées, mais surtout de
motivations qui naissent de la spiritualité pour alimenter la passion de la préservation du monde...

Pour moi, la lecture et le travail sur Laudato Si a renouvelé ma foi. Je ne dis plus comme avant :
« Je crois en un seul Dieu le Pere tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre, de I’Univers visible
et invisible. »

Laudato Si a précisé ma foi en Jésus le Christ Sauveur avec LS 99 : « Une Personne de la Trinité
s’est insérée dans le cosmos créé, en y liant son sort jusqu’a la croix. »

« Que c’est beau, Jésus Christ ! » dit le P. Chevrier

LS 219 - Cependant, il ne suffit pas que chacun s’amende pour dénouer une situation aussi complexe que
celle qu’affronte le monde actuel... La conversion écologique requise pour créer un dynamisme de
changement durable est aussi une conversion communautaire.

LS 222- La spiritualité chrétienne propose une autre maniere de comprendre la qualité de vie, ...sans étre
obsédé par la consommation...

Un art de vivre

LS 223 - La sobriété, qui est vécue avec liberté et de maniére consciente, est libératrice... Ce n’est pas
moins de vie, ce n’est pas une basse intensité de vie mais tout le contraire ... On peut vivre intensement
avec peu, surtout quand on est capable d’apprécier d’autres plaisirs et qu’on trouve satisfaction dans les
rencontres fraternelles, dans le service, dans le déploiement de ses charismes, dans la musique et I’art, dans
le contact avec la nature, dans la priére.

Des paroles du P. Chevrier sur ce qu’on appelle aujourd’hui la sobriété.

« La véritable pauvreté et I'esprit de pauvreté se trouvent renfermés dans ce mot : avoir le
nécessaire et savoir s'en contenter.

« C'est parce qu'on ne sait pas se contenter du nécessaire que I'on manque a la pauvreté.

« On commence bien par la pauvreté, mais peu a peu on trouve que ce n'est pas assez
commode, pas suffisant, que ce n'est pas assez solide, pas assez propre, que ¢a ne dure pas
assez, et mille autres raisons spécieuses ; et alors on ajoute, on change, on embellit, on trouve
que c’est plus convenable, que ¢a dure plus et peu a peu on se trouve avoir une chambre
commode, a l'aise, ou rien ne manque ; avoir une table confortable ou I'on trouve au-dela
du nécessaire; avoir des habits convenables qui durent davantage, qui sont plus solides et
mieux en rapport avec les godts du monde ; de changement en changement, on arrive a faire
comme le monde et a perdre I'esprit de pauvreté...

« Celui qui a I'esprit de pauvrete, il a toujours de trop, il tend toujours a retrancher ; celui
qui a I'esprit du monde n'a jamais assez, il n'est jamais content, il lui faut toujours quelque
chose de plus.

Le vrai pauvre de Jésus Christ va toujours en retranchant, en diminuant. Celui qui a I'esprit
du monde va toujours en croissant, en augmentant.

Celui qui a I'esprit de pauvreté se dit en lui-méme j'ai bien encore plus qu'il ne faut, il y a
tant de pauvres qui n*ont pas tant que moi, tant de pauvres qui souffrent et qui manquent du
nécessaire ; et moi, quel droit ai-je donc d'étre mieux logé, mieux nourri, mieux vétu que les
pauvres du bon Dieu ?

« Laou il n'y a pas a souffrir quelque chose, il n'y a pas de véritable pauvreté » (VD, p. 295).



2- La démarche spirituelle vient nourrir I’action.

Pour respirer, I'inspiration et I'expiration sont essentielles.

De méme, notre spiritualité écologique va au rythme lent de I’inspiration et notre action pour la
sauvegarde de notre Maison commune va au rythme rapide de I’expiration. Les deux sont essentiels.
D'un autre c6té, notre action est comme l'acte d'expirer, un acte dans lequel nous donnons, nous rendons
ce que nous avons regu, en vue d’arréter I'abus contre la Création. NOS vies sont un va-et-vient constant,
inspirant et expirant, prenant et donnant, contemplant et agissant. C'est la vie ! (D’aprés un texte du
Mouvement Laudato Si)

Changements personnels, changements politiques

LD 69. ...il faut étre sincere et reconnaitre que les solutions les plus efficaces ne viendront pas seulement
d’efforts individuels, mais avant tout des grandes décisions de politique nationale et internationale.

- Vivre des gestes, prendre des habitudes écologiques dans nos maisons, avec les enfants, dans
nos jardins, pour les déchets... Eviter de gaspiller, vivre sobrement...

- En paralléle, il est nécessaire aussi d’avoir des actions plus larges, comme ce que nous faisons
ensemble ce soir, pour se former, avoir envie de se lancer dans un groupe d’écologie intégrale,
en lien avec un Mouvement plus large que nous, au niveau national ou mondial.

Par ex. le Mouvement Laudato Si a suggéré d’aller rencontrer I’économe diocésain, ce que j’ai
fait avec deux autres personnes du groupe CUT, Chrétiens Unis pour la Terre, pour
commencer a voir avec lui les placements financiers du diocése. Est-ce que I’argent de nos
paroisses est placé de facon éthique, responsable, par rapport au respect de la Création ? Et
nous avons été fort bien accueillis. Il attendait qu’un groupe vienne le voir pour travailler cette
question, qui est tres complexe. On s’est rencontré une fois. On se revoit en avril.

Avec le Mouvement Lutte et Contemplation, composé de jeunes chrétiens, on fait aussi parfois
des cercles de silence a Rennes, place du Colombier ou place de la Mairie, avec quelques
affiches pour dire qu’on est la pour les questions climatiques... en silence pendant une heure,
debout, en cercle.

LD 70. Il n’y a pas de changement durable sans changement culturel, sans maturation du mode de vie
et des convictions des sociétés, et il n’y a pas de changement culturel sans changement chez les
personnes.

LD 71. L’effort des ménages pour polluer moins, réduire les déchets, consommer avec retenue, crée une
nouvelle culture. Ce seul fait de modifier les habitudes personnelles, familiales et communautaires
nourrit I’'inquiétude face aux responsabilités non prises des secteurs politiques et I’indignation face au
désintérét des puissants. Nous remarquons donc que, méme si cela n’a pas immédiatement un effet
quantitatif notable, cela aide a mettre en place de grands processus de transformation qui opérent depuis
les profondeurs de la société.

Nous avons un grand défi devant nous : participer au changement culturel et spirituel dans nos
paroisses, dans notre Eglise catholique diocésaine, dans notre vie au Prado, au sujet de la
sauvegarde de notre Maison commune.

Sobriété heureuse et humilité
LS 224. Tl n’est pas facile de développer cette saine humilité ni une sobriété heureuse si nous nous rendons

autonomes (vis-a-vis de Dieu), si nhous excluons Dieu de notre vie et que notre moi prend sa place, si
nous croyons que c’est notre propre subjectivité qui détermine ce qui est bien ou ce qui est mauvais.



LS 225. La paix intérieure des personnes tient, dans une large mesure, de la préservation de I’écologie et
du bien commun, parce que, authentiquement vécue, elle se révele dans un style de vie équilibré joint a
une capacité d’admiration qui mene a la profondeur de la vie.

La formation

LS 213. Dans la famille, on cultive les premiers réflexes d’amour et de préservation de la vie, comme par
exemple 1’utilisation correcte des choses, ’ordre et la propreté, le respect pour I’écosystéme local et la
protection de tous les étres créés. La famille est le lieu de la formation intégrale, ou se déroulent les
différents aspects, intimement reliés entre eux, de la maturation personnelle. Dans la famille, on apprend a
demander une permission avec respect, a dire “merci” comme expression d’une juste évaluation des choses
qu’on regoit, a dominer 1’agressivité ou la voracité, et a demander pardon quand on cause un dommage.

LS 214. Un effort de sensibilisation de la population incombe a la politique et aux diverses associations.
A PEglise également. Toutes les communautés chrétiennes ont un role important a jouer dans cette
éducation.

La sensibilisation, la formation, le lien avec la foi, la mise a I’action sont les raisons d’étre des
groupes tels que Chrétiens Unis pour la Terre, le Label Eglise Verte ou le Mouvement Laudato
Si, Lutte et Contemplation..., tous ces groupes existent ou peuvent exister en paroisse.

3- Quelques pistes de formation et d’actions possibles en paroisse

- Lancer un groupe paroissial sur I’écologie intégrale, groupe qui peut se relier a Eglise Verte ou
au Mouvement Laudato Si. Pourquoi ? Se former ensemble, comprendre ensemble ce qui se
passe, avant de vouloir agir tout de suite.

- Lire I’encyclique en groupe, ce qui peut demander deux ou trois ans !

- Se former ensemble en regardant des vidéos sur différents aspects de 1’écologie intégrale, par
ex. les films de CathoBel 8 films « Des arbres qui marchent. »
A coté de I'urgente question « que faire ? », n’y a-t-il pas une voie tout aussi importante que nous
avons du mal a explorer ? La situation nous appelle a nous poser des questions de sens et a remonter
aux causes philosophiques et spirituelles. Un parcours de sens en huit étapes pour changer de regard
et avancer lucidement dans un monde qui bascule. https://desarbresquimarchent.com/

- Vidéo de Frére Marie, prieur de I’abbaye de Lérins, sur KTO : "Les biens qui nous sont donnés
doivent servir au Bien Commun" (4,25 mn) : https://www.ktotv.com/video/00430759/journee-
mondiale-pour-la-sauvegarde-de-la-creation-3-3-1#collapseSharing

- Planter un jardin de paroisse pour se laisser retourner par la terre et/ou monter un poulailler au
presbytere, en lien avec les familles du caté et les enfants.

- Une fois par mois, préparer une intention de priere universelle sur 1’écologie intégrale.
- Une fois par mois, sur la feuille paroissiale, proposer une action écologique simple a faire chez soi.

- Une marche éco-spirituelle a été vécue a Saint-Thurial il y a deux ans, avec le groupe local Eglise
Verte et la paroisse.

ESPERER ET AGIR
- Prendre ’habitude de vivre une Féte de la AVEC LA CREATION
Création, en paroisse, chaque année, en TEMPS POUR LA CREATION 2024

septembre ou octobre. Septembre 2024 : Espérer Les prémices de I'espérance
. , . (Rom 8:19-25)
et agir avec la Création.


https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbnRKbTF5cHNwTzFLRUVmT2Q3bXZUc05ZbkdTQXxBQ3Jtc0ttZ0xpZlk2cWJLeWFBOEZKb1MxRy0yNVZncTA2cU1GZ3p3REptSmdUelFXOElLdWNOYXlTUVNLWDFhWkZzdzlyc2hCbjVpQ2JkYzJTQjVObGdtRHlCU2pGOVRGQkMtWmR6OFNTa3RZallqanBIcHRIMA&q=https%3A%2F%2Fdesarbresquimarchent.com%2F&v=1KrN7QobnzQ
https://www.ktotv.com/video/00430759/journee-mondiale-pour-la-sauvegarde-de-la-creation-3-3-1#collapseSharing
https://www.ktotv.com/video/00430759/journee-mondiale-pour-la-sauvegarde-de-la-creation-3-3-1#collapseSharing

Septembre 2025 : Paix avec la Création.

PAIX . La Creation trouvera la paix lorsque la justice sera
ey "VECLACREATION  stablie. Isaie 32.14-18.

Sur les sites Eglise Verte et Mouvement Laudato Si, on trouve des éléments pour construire une
célébration, proposer des actions...

- Pratiquer la Fresque du Climat en groupe, avec une personne formée.

- Vivre I’expérience The Week en groupe.

Un exemple d’animation paroissiale sur la Création, a La Peiniére
Rentrée pastorale de Saint Goulven, Chéateaubourg, le 6 octobre 2019.
9h30 : ateliers en famille - 10h30 : célébration - verre de 1’amitié et pique-nique tiré du sac.
Et pour les ateliers, 3 temps : s’émerveiller, connaitre, agir.
Le 1° : une petite balade dans la prairie du sanctuaire de La Peiniére, suivie d’un partage de ce qui
nous a émerveillé, de ce que nous avons vu, entendu, écouté, senti et peut-&tre méme godté.
Le 2°™ : un quizz environnement sous forme de jeu simple d’escargot style jeu de I’oie.
Le 3°™ : un moment pour réfléchir sur ce qu’on fait déja, sur ce qu’on ne fait pas, sur ce qu’on
pourrait faire par rapport au respect de la création, a la préservation des biens communs de notre
terre et dégager une action sur laquelle on s’engage en famille ou personnellement.

Autre exemple : ce qui a été vécu a Guichen en septembre 2024 pour la Féte de la Création.
Messe a 10h30. Les paroissiens étaient invités a apporter des fruits, légumes, venant d’un jardin,
déposés devant I’autel, présentés a I’offertoire, et ensuite donnés a 1’association Solidarité Ici et La-
Bas et montrer ainsi le lien entre eucharistie et charité.
Ensuite repas partageé a la salle paroissiale.
Et I’apres-midi, marche éco-spirituelle dans Guichen, avec lectures de passages de Laudato Si
correspondant aux lieux : lotissement, ferme et animaux, bois, étang, textes accompagnés avec des
chants de la messe du matin.

Allez voir les sites d’Eglise Verte, du Mouvement Laudato Si. Ils contiennent des mines d’informations, des
propositions de formation. Je me suis forme avec le Mouvement Laudato Si, il y a deux ans pour devenir
animateur Laudato Si. J’ai mon diplome !

Etil y aura surtout
ce que vous inventerez ensemble !

Pour conclure,

- avec Xavier de Bénazé, jésuite. - 12 octobre 2023, suite & LD, Louez Dieu.
Le pape te propose une question : « Quel est le sens de ma vie, quel est le sens de mon passage sur
cette terre, quel est le sens, en définitive, de mon travail et de mes efforts ? » (LD 33). Prends le temps
de laisser résonner cette question dans ton dialogue avec Dieu par la priére et par ta vie. Puis choisis
avec Lui et avance !

- et avec le pape Francois, a la fin de Laudato Si, Loué sois-tu.

LS 244. Ensemble, avec toutes les créatures, nous marchons sur cette terre en cherchant Dieu, parce que «
si le monde a un principe et a été créé, il cherche Celui qui I’a créé, il cherche Celui qui lui a donné un




commencement, Celui qui est son Créateur ». Marchons en chantant ! Que nos luttes et notre
préoccupation pour cette planete ne nous enlévent pas la joie de I’espérance.

LS 245. Dieu qui nous appelle a un engagement genéreux, et a tout donner, nous offre les forces ainsi que
la lumiére dont nous avons besoin pour aller de I’avant. Au cceur de ce monde, le Seigneur de la vie qui nous
aime tant, continue d’étre présent. Il ne nous abandonne pas, il ne nous laisse pas seuls, parce qu’il s’est
définitivement uni & notre terre, et son amour nous porte toujours a trouver de nouveaux chemins. Loué soit-
il.

« O ineffable mystere ! Dieu est avec nous, Dieu est venu nous parler, il est venu habiter avec

nous pour nous parler et nous instruire.

« Ce qu'il n'avait fait autrefois qu'en passant pour ainsi dire et a la hate, il I'a fait dans ces
derniers temps d'une maniére bien sensible, durable. 11 a pris lui-méme la forme de I'homme
afin d'habiter avec nous et d'avoir le temps de nous parler et de nous dire tout ce que le Pére
voulait nous enseigner par lui.

« Nous ne sommes pas des étres abandonnés par Dieu. Nous avons un Dieu qui est
véritablement un Pére, qui aime ses enfants et veut les instruire et les sauver » (VD, p. 61-63).

Personnellement ou pour un partage en équipe Prado, voire une révision de vie
contemplative :

- Dans ces pages, on peut retenir deux points marquants, 1 pour la formation, 1 pour I’action.

- Qu’est-ce qu’il nous semble possible d’entreprendre pour la sauvegarde de notre Maison commune,
la Terre, en paroisse, en Mouvement... ?

- Est-ce que nous sommes touchés par le lien entre « Se contenter du nécessaire » du P. Chevrier et
la « sobriété heureuse » que le pape Francois a emprunté a Pierre Rabhi ?

- Comment recevons-nous cette question : « Quel est le sens de ma vie, quel est le sens de mon
passage sur cette terre, quel est le sens, en définitive, de mon travail et de mes efforts
» (Laudate Deum 33).

Priére chrétienne avec la Création, LS 246

Chant — Laudato Si, Patrick Richard

3 - Pour les bétes de I'eau, de la terre ou du ciel, ce grouillement vivant.
Pour 'homme et pour la femme que tu fis s’élever, et pour tous leurs enfants,
Quand ils disent 'amour, quand ils tendent les bras

Comme des fréres et sceurs, ils nous parlent de toi.

Laudato si, Laudato si, Laudato si, Laudato si, Laudato si !

4 - Pour la maison batie par les humbles de cceur qui abrite chacun.

Les artisans de paix d’'une planéte bleue ou tout homme est voisin,

Dans I'espoir de ce jour qui bientét [évera

Ou, ici et ailleurs, on te reconnaitra. Patrick Richard



