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BRUNCH DE LA PAR

Cité par le diocese de Créteil

Une proposition des jeunes pros pour les
jeunes pros.

Durant le caréeme, ils se rencontrent
autour de la parole de Dieu et dun
brunch en plusieurs lieux du diocese.

GRCUPES BIBLIQUES

Cité par de nombreux dioceses

Petit groupe, fraternité biblique, maison d’Evangile... & linvitation de
‘evéque, du curé ou d'un paroissien des petites fraternités se rencontrent
oour partager autour de la Parole de Dieu. Chacun est invité, comme dans
es premiers temps de I'Eglise, lorsque les disciples se réunissaient avec la
Vierge Marie pour partager sur ce qu’avait dit et vécu Jesus. La visée est d'y

inclure des proches baptisés ou non, chretiens ou pas, croyants ou non.

Partage de la parole et partage du pain...
une occasion de nourrir sa relation a Dieu.

Les fruits Les fruits

e Vivre la fraternité
e Cheminer en Eglise
vers Paques

».© Diocese de Créteil

LA LECTIO DIVINA

Une autre forme pour prier la Parole de Dieu : la lectio
divina. Elle constitue un véritable itinéraire spirituel par
étapes. C'est une lecture lente et priante de la Bible en
guatre étapes :

e Lectio: lire et relire un passage de I'Ecriture Sainte en
en recueillant les principaux elements

e Meditatio : un temps d'arrét intérieur, de recherche
de ce que me dit la Parole

e Oratio : le dialogue avec Dieu

e Contemplatio : se tenir en presence de Dieu

Les fruits
e Faire I'expéerience que chacun peut « dire
quelque chose »
e Decouverte de l'action de I'Esprit Saint
e Quverture a la participation a la liturgie

DLE CONTEMPLEE

Cité par les dioceses de Dijon, Digne, Meaux
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Maniere de prier des textes de la Bible, en s'appuyant
sur limagination ouverte a [I'Esprit Saint. Une
rencontre directe, simple, authentique, profonde et
marquante avec Jesus.

Eclairé et invite a refléechir sur le sens des scenes
bibliques contemplées, I'enfant, accompagné dans son
imagination, les visualise ensuite librement « comme
s'il etait présent ». Il peut alors entrer dans un coeur a
Coeur avec Jésus.

C'est une adaptation des exercices spirituels ignatiens.

Les fruits

e [e recit éevangélique prend chair

e Un véritable coeur a cceur avec Jésus
e [arelecture permet d'ancrer la
relation au Christ
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o [‘experience de la fraternitée dans la spiritualité

e Une (re)decouverte de la Parole de Dieu

e Un approfondissement de la foi

e Un nouveau rapport au monde en le regardant
d la lumiére de I'Evangile

Le temps d'une soirée, apres un temps convivial, fraternel, a partir d'un
texte, d'un enseignement, d'une vidéo, le petit groupe partage sur
comment réesonne cette Parole de Dieu dans sa vie.

LA RUCHE DE L'ABBAYE
DE JOUARRE

A l'abbaye de Jouarre, les sceurs ont
installé dans la tour de I'abbaye un
lieu pour faire une lectio : la ruche.

Installé dans une alveole, on peut
se saisir de I'un ou l'autre des livres
a disposition. En I'ouvrant, un texte
nous est donné (ils ont été choisis
par les sceurs). On peut alors
butiner le texte, recueillir le pollen.

Quelques questions permettent
d'aller plus loin pour prier le texte,
faire son miel et se laisser éclairer
par la parole de Dieu.

LE BIBLIODRAME

Cité par les dioceses de Valence et de Vaud

Le bibliodrame croise la Bible et le jeu théatral. La priere
proprement dite intervient apres un temps qui est de |'ordre
d'un jeu de rdle ou chacun se sent acteur de la scene biblique
proposée et non simple spectateur. Les participants apprécient
la « chair » qui est redonnée a des textes qu'ils peuvent déja
connaitre depuis longtemps. Les personnages reprennent vie
avec toute 'numanité que chacun apporte « avec ses tripes »,
avec sa propre maniere d'imaginer la scene. Les uns et les
autres laissent alors la Parole davantage les rejoindre et les
interpeller personnellement.

Les fruits
e Decouvrir la Bible a travers son corps
e Une activite adaptee aux enfants
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AU SOUFFLE DE L'HOREB

Cité par les dioceses de Chalons-en-Champagne, Langres et Reims

Une formation fondamentale et d'approfondissement
interdiocésaine en 8 modules de 2 jours (sur 2 ans). Pour les
/ laics en mission ecclésiale, les personnes en attente de
/ mission, en perspective de changement de mission.

/. Objectifs:
/ e \Vivre une expérience fraternelle et ecclesiale
/ e Acquerir ou renouveler les fondamentaux théologiques
'/ e Acquéerir des eléments permettant de discerner les
enjeux theologiques dans la vie pastorale
Acquerir et/ou renouveler des méthodes et des savoir-
/ faire.

Les fruits
e Rencontrer des laics en mission d’autres dioceses et
tisser des liens
e Renouveler sa pratique
e Discerner des charismes en vue de la mission

CLICK AND CATECHETES

Cité par le diocese de Bourges

Se former, se rencontrer, se laisser deéplacer
spirituellement et humainement sans se déplacer : des
rencontres en visioconference, 1 heure, une fois par mois.

Pour toute personne ayant la charge d'accompagner son
prochain dans la foi (enfants, jeunes, adultes, personnes
agees).

Une formation simple et a portéee de tous, guidée par la
Parole de Dieu, sur I'Eglise universelle, 'actualité de I'Eglise
diocesaine et des propositions pour aller plus loin.

Les fruits
e Se former ensemble, grandir dans la
mission : des groupes se retrouvent
localement pour suivre la formation
ensemble.
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MCOC’S — FORMATICN EN LIGNE

Cité par de nombreux dioceses

Des formations fondamentales digitales gratuites pour les
adultes a partir de MOOCs (Massiv Online Open Courses)
proposées par les Bernardins (SINOD) ou Formation
catholique sur Jésus, la messe, |la Bible, pour étre catechiste,
etc.

Des enseignements a distance avec une interaction, des
echanges et des travaux personnels.

Un usage varié : paroisses et dioceses s'appuient sur tout

\ /
\ / Oou partie des outils proposes, les utilisent a distance ou en
\\ Vi présentiel associes a des temps conviviaux, avec la prise en
charge des enfants.
/
/
/
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Une journée de réco
Seigneur a fait de moi

Les fruits

F.0.R.M.E.

Cité par le diocese de Cambrai

lection pour decouvrir le chef d'ceuvre que le
DOuUr mieux servir autour de 5 dimensions :
e Forces spirituelles : les dons, charismes recus de Dieu

e Orientation du cceur : les passions et golts qui me motivent

e Ressources : mes talents naturels

e Maniere d'étre : ma maniere de penser, de sentir, d'agir

e Expériences . mes experiences positives ou douloureuses

Un livret personnel de suivi, des temps d'échange et des temps
personnels.
accompagnateurs pour relire et nommer les découvertes, et formuler
des questions.

Une rencontre apres la formation avec deux

UNE JOURNEE DIOCESAINE DE REMISEEN FORME

F.O.R.M.E.

MIEUX SE CONNAITRE POUR MIEUX SERVIR
DiEcouvrir MA Forme !

K
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e Un temps de pause personnelle

o Ajuster un appel, decouvrir un charisme, étre
confirme dans un service

e Emergence de projets a partir des talents de chacun

CROIRE ET COMPRENDRE

Cité par le diocese d'Aire-et-Dax

Un parcours de catéchese d'adultes vécu en paroisse en dix

soirees (alternant visio et présentiel). Le parcours présente les

fondamentaux de la foi. Une pédagogie qui s'articule autour de 3

axes : \
®* « Ce que jecrois »
e « ce qu'enseigne I'Eglise » ‘
* « ce que cela change a ma foi, a ma vie ».

N
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CROIRE &

COMPRENDRE

Un texte biblique, un enseignement et un texte pour approfondir
entre chaque séance. Une meéethode simple visant a ce que des
groupes portes par des participants se créent ensuite.

Les fruits
e Joie de participer, expérience d’Eglise
e Decouverte et approfondissement de la foi

|
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Les fruits

e Des outils clé en mains qui permettent
une formation fondamentale

e [e distantiel facilite la formation dans
les zones rurales

e [a possibilite de former une
communaute ecclésiale en mixant
rencontres a distance et en présentiel

eaLLEET BRA
BERNARDINS

Collection MOOC "Théologie" -
SINOCD
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LE LABO DE LANGAGE

Cité par le diocese de Versailles

Une proposition de I'Ecole pour Servir I'Evangélisation
pour annoncer le coeur de la foi de facon renouvelée et
audacieuse. Elle s'adresse a toute personne engagée
dans une mission d'annonce : catechumeénat, baptéme,
mariage, accompagnement du deuil, catéchese...
envoyee par son responsable de service ou son curé.

En trois demi-journees, cette formation interactive
explore les manieres d'annoncer le coeur de la foi
chrétienne en partant des mots et de l'expérience de
chacun. Elle apprend a étre attentif a son interlocuteur

et a son contexte de vie. LABO:: P

LANGAGE .
Les fruits

e Relire son histoire personnelle de foi %‘ ’
. . e\ 0
o Approfondir 'expression personnelle = & —+

Y.
de la foi et les manieres d’annoncer le - ﬁ%fwﬁgw
Ch riSt "’EJ; j;_.'.._..:- i

5, Emmme —
o T — marame

Vu dans le diocese de Coutances

une école diocésaine d'évangélisation pour toutes les
personnes impliquées dans la vie de I'Eglise : les membres des
équipes d'‘animation pastorale (EAP), d'accompagnement aux
sacrements, d'accueil des familles en deuil ; les acteurs des
mouvements et des services diocésains ; les laics en mission
ecclesiale ; les coordinateurs de doyennes, ou les membres
des fraternités...

Une formation riche et exigeante (5 WE et 8 soirées).

Cette école dioceésaine a pour vocation de former des baptisés
a I'evangelisation et de les rendre capables de transmettre ce
nouvel élan missionnaire autour d'‘eux et dans notre diocese.

Les fruits
e un élan missionnaire qui
rejaillit sur la paroisse

ASSEMBLEE PAROISSIALE
PROJET D’ACTION PASTORALE

Cité par le diocesesde Créteil

Dans I'elan du synode, les paroisses sont invitées a convoquer
regulierement une assemblée paroissiale ou chacun partage

ses souhaits et réves pour la mission paroissiale.

Un projet d’'actions pastorales sur trois ans avec des
orientations prioritaires illustrées de projets concrets et

evaluables.

EQUIPE MISSIOCNNAIRE

Cité par le dioceses de Annecy

Mise en place d'équipe missionnaire appelée pour concevoir
une vision pastorale paroissiale et former des disciples

missionnaires.
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PARCOURS CLEOPHAS

Cité par le diocese d'Orléans

ECOLE DES DISCIPLES MISSIONNAIRES

Fruit de « La joie de I'Evangile » et du synode diocésain, le parcours
est ouvert a tout chréetien envoye par sa paroisse, desireux de
suivre le Christ et de temoigner de son amour. Les objectifs :
e Faire I'expérience de la rencontre personnelle avec le Christ et
une expérience fraternelle d’Eglise
e Donner les outils et susciter le zele missionnaire
e Découvrir son charisme pour le mettre au service de I'Evangile

Un enseignement fondamental et structuré de la foi est dispenseé a
travers
enseignements, MOOCs, petits groupes et travail personnel.

une peédagogie variee et participative echanges,

Les fruits
e (Creation d’'une communauté missionnaire au service de la paroisse
o [jbere de sa peur de temoigner de sa foi
e Recommencants et catechumenes sont intégres a la communaute
missionnaire

A8
ACADEMIE V3
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ACADEMIE KERYGMA

Cité par le diocese de Nanterre F

’

Ecole diocésaine de l'annonce qui s'adresse a ceux qui
désirent étre acteurs de |'Eglise en sortie.

Elle organise des formations souples : un module sur un ou
plusieurs  samedis. @ Chaque  module articule
enseignements, ateliers et témoignages, priere,
entrainement a I'apostolat de rue.

CENTRE DE FORMATICN MISSIONNAIRE

Cité par le diocese de Soissons
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Une formation missionnaire sur 2 ans:

8 week-ends et 8 rencontres. %
RN

Les fruits
e Se rassembler, étre nourri, voir I'Esprit Saint a I'ceuvre
e Approfondir sa mission de baptise
e Temoigner renforce la foi

N

NEWPASTCRAL

Cite par le diocese de Valence

NewPastoral fournit des outils pour démarrer et conduire
des rencontres en petits groupes a domicile autour de
guestions de la vie et d'un éclairage biblique. Tous sont
invités, paroissien de longue date, personnes éloignées de
I'Eglise, amis, proches, voisins, collegues, croyants ou non.

Des ressources pour conduire ces rencontres. Un temps

convivial, vidéo témoignages, puis echange sur la video, \
partage sur un passage de la Bible et priere tous ensemble. ~_ ‘n
L
- N
Les fruits N

e Des moments de qualité pour partager en profondeur
e Cela répond au défi de la fraternité, de la famille paroissiale -
e Des paroisses en sont transformees N\




PASTEURS SELCN MON CEUR

Cite par la Province de Toulouse

Le parcours a pour vocation d’‘aider les prétres a

se
la

PRETRES

éc
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renouveler, a revisiter leur engagement dans
gouvernance de leur paroisse pour la rendre

davantage missionnaire. Il repond a un besoin
des prétres d'étre soutenus et equipés pour
lancer cette dynamique de changement, pour
entrer dans ce processus de conversion
personnelle et pastorale.

Accompagnés par des coachs professionnels
durant 5 sessions de deux jours, les prétres se
voient proposer des temps de relecture, des

hanges, des outils, un approfondissement de la
responsabilite avec les laics, de la conduite

d'équipe et de sa croissance, et le développement

de la communication.

ECOLE PIERRE

DEVENIR DES <« LEADERS MISSICNNAIRES »

[=] 2

Initiative de jeunes soutenue par le diocese de Lyon

cat
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Une école créative a Lyon pour former les acteurs de
'Eglise de demain. Durant 10 mois, des étudiants aux
orofils variés de 18 a 26 ans essentiellement

noligues et surtout creatifs, des jeunes pour la
part connectes, passionnés de videéo, de sound

design, de musique, d'infographie et de création

graphique étudient la Bible et la theologie, grace au
partenariat avec |I'Université catholigue de Lyon mais
aussi le leadership et le management.

Un

de

CAPMISSIO,
ECOLE DE MISSION

découvrir leurs talents. Les jeunes
missionnaires ne sont pas coupés de
la vie : CapMissio est une eéecole de
mission diocésaine situee en plein
coeur d'une grande ville etudiante.

Les jeunes s’engagent tout au long

missions regulieres et concentrees
geographiqguement permettent un
suivi pastoral dans la durée.

AN
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tronc commun :
theologie, entreprenariat et creativite.

Les fruits

'année pour le diocese. Des

Conférence
des evéques

Vie communautaire, vie de priere,

formation, missions structurent l'année MESSEGN SAﬂNT Luc

ainsi que le sport, la musique, les

e Les jeunes formés s'engagent dans I'Eglise
e Des vocations naissent
e Une communauté de Capmissionnaires

Les fruits
e Developper la fraternite sacerdotale,
e Avoir une vision pastorale plus large
e Recevoir des outils issus des sciences humaines et du « leadership »
au service de la conversion pastorale des communautes

DA

© Pasteurs selon mon c0"
T

Deux filieres distinctes :
e communication : cours de photo, vidéo, graphisme, vidéos,
campagnes de communication, projets web
e [ouange . cours de musique, composition, reéalisation
d'albums

Les fruits
e Une formation professionnalisante, création d’un réseau
professionnel
e Capacité de monter et d’‘animer des projets pastoraux

ﬂ

Cité par le diocese de Quimper

missions de solidarite et aupres des ‘
Cité par le diocése de Montpellier jeunes, des actions d’'evangélisation. Mission Saint Luc est une maison

C'est aussi une année de discernement d'Eglise de jeunes pour les jeune
CapMissio propose a 12 jeunes de 18 spirituel et vocationnel. En lien avec Cest un lieu d'accueil, de <
3 26 ans de prendre une année pour 'université catho de Toulouse, Ia convivialité, de ressourcement. Des
fortifier leur foi et participer & des  formation vise a permettre aux activites d'accueil, de priere, de &
missions. etudiants de rendre compte de leur foi. mission et de service des pauvres.
Ce break spirituel leur permet de Ls 18-25 ans peuvent devenir

volontaire pour témoigner de la joie
de croire, en donnant une année au
service de |la mission Saint Luc.
IlIs vivent en communauté, s
forment a la théologie et a la
mission et se mettent au service de
leurs freres. @]
r

I

Mission Saint-Luc

EGLISE CATHOLIQUE - MAISON DES JEUNES A BREST
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Cité par le diocese de Pontoise
/ /! . \ \\
"Venez comme vous étes"
// Le temps d'une soiree, dans un lieu public
/ ouvert a tous, les jeunes de 18 a 30 ans se
‘ / retrouvent pour se rencontrer, partager. Un
// espace modulaire ou les propositions peuvent
/ varier d'une fois a l'autre (avoir une thematique
/ ou pas, faire venir un prétre, un groupe...).
/
/ Les fruits
4 ) e Faire golter a de jeunes
// pros, la fraternité du
/ Christ
/ e Des jeunes fideles au a
/ RDV, un groupe qui

prend de I'ampleur

WEEK-END BOUSSOLE
POUR LES LYCEENS

Vu dans le diocese de Versailles

Mieux se connaitre pour mieux s'orienter, tel est I'objectif de
ces deux jours ou les jeunes sont accompagnés par une coach
scolaire, un conseiller d'orientation scolaire et professionnelle

et des éducateurs.

CONSEIL DICCESAIN DES JEUNES

Cité par le diocese du Havre

Le Conseil Diocésain des Jeunes réunit des representants de chaque
paroisse et de chague mouvement. Le conseil est une instance de
ressaisie et de relecture de la vie des jeunes en Eglise, dans la
diversité de leur situation et de leur appartenance ecclésiale. Le CD]
ceuvre a rendre reels les decrets synodaux. Les jeunes ont pour
mission d'élaborer des propositions et de porter des initiatives
fedératrices pour les jeunes du diocese. Le conseil se structure en
différents poles, qui organisent les difféerents évenements de I'année.
lIs rencontrent I'evéque 3 fois dans I'année.

Les fruits
e Vivre la synodalite
e ['implication des jeunes au service
des jeunes
® une representativité de toutes les
paroisses et tous les mouvements

KAIRCS

Cité par le diocese de Geneéve

Kairos est une retraite de trois jours animees par des
jeunes préts a témoigner de leur vie aupres de grands
adolescents (15-19 ans) afin de les aider a réaliser
combien Dieu est réel et parle concretement aujourd’hui.
C'est un temps favorable pour que le Christ les rencontre.

Chaque retraite est rythmée par des temoignages, la

Les jeunes se mettent a I'écart pour discerner leurs dons, leurs
qgualites et leurs desirs a travers des exercices de connaissance
de soi et de recherche de motivation. lls réfléchissent ainsi a

Parole de Dieu, le chant, la priere et des temps de

leur avenir professionnel sous le regard de Dieu.

Les fruits
e Vivre une expérience spirituelle et humaine
e Mieux se connaitre et identifier ses qualités et ses dons

—
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Cité par le diocese du Havre

Avec un cycle de formation et de vie
communautaire autour de cing temps
forts, Believe propose a des jeunes de 16 a
25 ans de venir découvrir les fondements
de ce a quoi ils sont appelés.
Accompagnes par un prétre, un couple et
trois Sceurs du Carmel, ces jeunes sont
plongés dans la « joie parfaite », celle
d'étre chretien.
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Expérience sur cing principes :
1.Partir pour I'aventure
2.Accueillir le don de Dieu
3.Eprouver le désert
.Donner sa vie

5.Relire cette expérience
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Les fruits
e Un enthousiasme missionnaire
e Un temps fort pour prier, relire,
discerner

PARCOURS "ORIENTATION-VOCATION" A

Cité par le diocese d’Annecy

Un parcours de I'Enseignement catholique qui se deploie durant la
scolarité pour que chacun entende |'appel a une mission particuliere.
Au lycée, encadres par des professionnels, les jeunes échangent sur
leurs aspirations en passant par des ateliers créatifs pour se
connaitre, la présentation d'outils d'aide a l'orientation, l'exercice

d'écriture et de recit oral, le modelage, le theéatre, la mediation \

musicale et des séances d'orientation, le témoignage d'adultes. Annéee “

apres annee l'orientation personnelle et professionnelle se concrétise N '

par I'apprentissage du discernement. RN
Les fruits \

e [a decouverte de ses talents et de ses \\
aspirations alliant orientation =10 \
professionnelle et vocation spirituelle ]-;.:'J \\

e [‘apprentissage de la relecture, de C: i
['écoute, de I'expression personnelle a . \
['aide de médiations tres variées \

\




